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Psiholosko blagostanje na radnom mjestu

Blagostanje je postizanje zadovoljstva, s osje¢ajem kontrole, smisla i svrhe te sposobnos¢u odrzavanja dobrih
odnosa, uz izostanak trajnih poteSkoca. PsiholoSka dobrobit na radnom mjestu je kompleksna i ovisna o
individualnim razlikama (poput osobnosti i stila suoc¢avanja), ali i radnih cimbenika kao sto su:
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Kakvi su gore navedeni ¢imbenici na vasem odjelu?

Pozitivne promjene u bilo kojem od podrucja mogu rezultirati boljim psiholoskim blagostanjem cijelog tima.

Pripazite na znakove ekstremnog stresa
Psiholoski stres definiran je kroz zahtjeve koji premasuju resurse. | dok veéina zaposlenika umjerene
koli¢ine stresa mozZe dozivjeti kao izazovne i motivirajuce, trajni i pretjerani stres moze dovesti do
psiholoskih tegoba, poput osjecaja pritiska i preplavljenosti.
Ekstremni stres moze izazvati sljedece pojave:

> izgaranje > nesanica
> umor > tjeskoba
> potiStenost > traumatski stres

> razdrazljivost

Reagirajte i razgovarajte
Ako imate bilo Sto od gore navedenog, razmislite o razgovoru sa svojim nadredenima ili nekim
kolegom od povjerenja o ucinku vaseg rada. Sto se promijenilo kod vas, a $to u vasem kolektivu? Svi
imamo ograniceni kapacitet — stresovi kod kuce oteZavaju upravljanje stresovima na poslu i obrnuto
— pa i to uzmite u obzir.

Prije nego Sto izgorite, potrazite pomo¢
Ne pobrinite li se za sebe, ne¢ete moéi pomodi ni svojim pacijentima, niti ostalim vaznim osobama u
svom zivotu. Ako vam intenzivni stres narusava mentalno zdravlje, javite se u nasu Kliniku: 01 3713 298

Prevedeno i pilagodeno prema letku "Understanding psychological Zajedno smo snazniji, program za pomoc¢ medicinskim
wellbeing at work", britanskog Drustva za intenzivnu skrb, djelatnicima tijekom COVID-19 pandemije, a s ciliem oCuvanja
www.ics.ac.uk njihove dobrobiti i blagostanja. Program su sastavili strucnjaci
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zdravstva Republike Hrvatske te podrskom Hrvatske lijecnicke
komore i Hrvatske komore medicinskih sestara.
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