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PROGRAM

PRIMIJENJENE TEME IZ PODRUČJA 
POREMEĆAJA SPAVANJA 

13. ožujka 2025. 

u organizaciji Klinike za psihijatriju Vrapče

Program
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ORGANIZACIJSKI ODBOR: Domagoj Vidović, Petrana Brečić, Marina 
Mioč, Ana Marija Šantić, Ana Jadrijević-Tomas, Hrvoje Grbavac, Marko 
Ćurković, Katarina Pisk, Danijela Hršak, Nada Krmpotić, Senka Repovečki, 
Ivona Trupčević.

ZNANSTVENI ODBOR: Domagoj Vidović, Petrana Brečić, Marina Mioč, 
Ana Marija Šantić, Ana Jadrijević-Tomas, Hrvoje Grbavac, Danijela Žakić 
Milas, Marko Ćurković, Tihana Jendričko, Jasna Mesarić. 

CILJ SIMPOZIJA: 

	 Cilj Simpozija je prikazati najnovije spoznaje iz područja medicine 
spavanja, s posebnim naglaskom na njihovu povezanost s psihijatrijskim 
poremećajima. Kroz širok spektar tema- od opće medicinskih poput smjernica 
za liječenje nesanice i prikaza propisivanja benzodiazepina, preko “klasičnih” 
psihijatrijskih tema o povezanosti psihičkih bolesti s poremećajima spavanja 
pa sve do somnoloških prikaza uloge opstruktivne apneje kod oboljelih od 
PTSP-a i pojave RBD-a kao nuspojave antidepresiva, okupljene će medicinske 
(i ine) profesionalce voditi eminentni stručnjaci naše bolnice. 

CILJANA SKUPINA

•	 Specijalisti i specijalizanti psihijatrije
•	 Specijalisti i specijalizanti obiteljske medicine
•	 Specijalisti i specijalizanti neurologije, interne medicine, 

otorinolaringologije  
•	 Psiholozi, socijalni pedagozi, socijalni radnici  
•	 Medicinske sestre, tehničari i fizioterapeuti

Simpozij se održava u organizaciji Klinike za psihijatriju Vrapče, Hrvatskog 
društva za apneju i Hrvatskog društva za poboljšanje kvalitete zdravstvene 
zaštite Hrvatskog liječničkog zbora.
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POPIS PREDAVAČA: 

1.	 izv. prof. prim. dr. sc. Petrana Brečić, dr. med., spec. psihijatar
Klinika za psihijatriju Vrapče, Medicinski fakultet Sveučilišta u Zagrebu

2.	 prim. dr. sc. Ivan Ćelić, dr. med., spec. psihijatar
Klinika za psihijatriju Vrapče, Pravni fakultet Sveučilišta u Zagrebu

3.	 Hrvoje Grbavac, dr.med., spec. neurolog, somnolog
Klinika za psihijatriju Vrapče

4.	 Ana Jadrijević-Tomas, dr.med., spec. neurolog, somnolog

Klinika za psihijatriju Vrapče

5.	 izv. prof. prim. dr. sc. Tihana Jendričko, dr. med., spec. psihijatar
Klinika za psihijatriju Vrapče, Pravni fakultet Sveučilišta u Zagrebu

6.	 dr. sc. Marina Mioč, dr.med., spec. neurolog, somnolog
Klinika za psihijatriju Vrapče

7.	 doc. dr. sc. Aleksandar Savić, dr. med., spec. psihijatar
Klinika za psihijatriju Vrapče, Medicinski fakultet Sveučilišta u Zagrebu

8.	 Ana Marija Šantić, dr.med., spec. neurolog, somnolog

Klinika za psihijatriju Vrapče

9.	 doc. dr. sc. Anđelko Vidović, dr.med., spec. psihijatar 
Klinika za psihijatriju Vrapče, Hrvatski studiji

10.	  doc. dr. sc. Domagoj Vidović, dr.med., spec. psihijatar, somnolog
Klinika za psihijatriju Vrapče, Sveučilište Libertas, Hrvatski studiji

11.	dr. sc. Jakša Vukojević, dr.med, spec. psihijatar
Klinika za psihijatriju Vrapče

12.	  dr. sc. Danijela Žakić Milas, prof. psiholog 
Klinika za psihijatriju Vrapče
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13.3.2025., EDUKACIJSKI CENTAR KLINIKE VRAPČE

08:30 - 09:00 Registracija sudionika

09:00 - 09:20 Otvaranje Simpozija, pozdravne riječi

09:20 - 9:40 Smjernice za liječenje nesanice 
doc.dr.sc. Domagoj Vidović, dr.med., spec. psihijatar, 
somnolog

09:40 - 10.00 Desetljeće propisivanja benzodiazepina: što kažu recepti 
dr.sc. Jakša Vukojević, dr.med, spec. psihijatar

10:00 - 10.20 Spavanje i Alzheimerova demencija - bidirekcijska veza 
dr.sc. Marina Mioč, dr.med., spec. neurolog, somnolog

10:20 - 10.40 Nove zabranjene psihoaktivne tvari i poremećaji spavanja 
prim.dr.sc. Ivan Ćelić, dr.med., spec. psihijatar

10:40 - 10.55 rasprava

10.55- 11.10 stanka za kavu

11:10 - 11.30 Suicidalnost i nesanica  
izv. prof. prim. dr. sc. Petrana Brečić, dr.med.,spec. psihijatar

11:30 - 11.50 Nesanica i žene  
izv. prof. prim. dr. sc. Tihana Jendričko, dr. med., spec. 
psihijatar
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11:50 - 12:10 Opstruktivna apneja u spavanju i PTSP 
Ana Marija Šantić, dr.med., spec. neurolog, somnolog

12:10 - 12.30 Cirkadijani ritam i psihičke bolesti  
Ana Jadrijević-Tomas, dr.med., spec. neurolog, somnolog

12:30  - 12.45 rasprava

12:45 - 13.30 Stanka za ručak

13:30  - 13.50 Psihotični poremećaji i poremećaji spavanja 
doc.dr.sc. Aleksandar Savić, dr.med., spec. psihijatar 

13:50  - 14.10 Poremećaji spavanja i poremećaji raspoloženja  
doc.dr.sc. Anđelko Vidović, dr.med., spec. psihijatar 

14:10 - 14.30 RBD kao nuspojava antidepresiva 
Hrvoje Grbavac, dr.med., spec. neurolog, somnolog

14:30  - 14.50 Neurokognitivna oštećenja kod oboljelih  
od opstruktivne apneje u spavanju 
dr.sc. Danijela Žakić Milas, prof. psiholog

14:50 - 15.05 rasprava

15:05 - 15.20 Zatvaranje Simpozija 
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VREMENSKI OKVIR 

Simpozij će se održati 13. ožujka 2025. godine u Edukacijskom centru Klinike 
za psihijatriju Vrapče. Predviđeno vrijeme trajanja simpozija je od 8.30 do 16 
sati. 

 
INFORMACIJE: Kotizacija iznosi 50,00 EUR+PDV (u opis plaćanja navesti - 
Kotizacija za simpozij Primijenjene teme iz područja poremećaja spavanja) 
IBAN: HR6523600001101350295

Informacije o Simpoziju će biti dostupne na web stranici Klinike za psihijatriju 
Vrapče, a obavijest o održavanju će biti poslana i strukovnim komorama kojima 
će Simpozij biti prijavljen (sudjelovanje na Simpoziju bodovati će se sukladno 
Pravilnicima strukovnih komora): 
Hrvatska liječnička komora 
Hrvatska komora medicinskih sestara 
Hrvatska komora fizioterapeuta
Hrvatska psihološka komora 
Hrvatska komora socijalnih pedagoga 
Hrvatska komora socijalnih radnika 
Hrvatska komora psihoterapeuta 
Hrvatska komora radnih terapeuta 

Molimo Vas da svoje sudjelovanje prijavite putem QR koda na pozivnici.
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BILJEŠKE
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