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AKADEMIJA OPORAVKA

U Akademiji oporavka udruzenim snagama poticemo oporavak
osoba s poteSko¢ama mentalnog zdravlja.

Program Akademije oporavka Klinike za psihijatriju Vrapce sufinanciran je od Grada Zagreba.



Oporavljena osoba osjeca se osnazeno, oslobodena je stigme i za nju bolest nije

sredisnji dio zivota. Oporavljena osoba ima ciljeve koje zeli ostvariti u razli¢itim

STRUCNJACI STRUCNJACI CLANOVI

o PODRUE U S ISKUSTVOM OBITELJI OSOBA podrucdjima zivota i uklju¢ena u zajednicu nastoji voditi ispunjen zZivot.

T LS MENTALNOG S ISKUSTVOM

YL POREMECAJA MENTALNOG o . L.

(PEER WORKERI) POREMECAJA U radionicama Akademija oporavka razgovaramo o temama vaznima za oporavak
osoba s iskustvom mentalnog poremecaja
Sveobuhvatno razumijevanje mentalnog zdravlja, bolesti i oporavka
Principi oporavka i postivanja ljudskih prava
Akademija oporavka koprodukcijski je edukacijski program o oporavku koji zajednicki ——— Informacije u lijeéenju i pristanak na lijeéenja

provode struénjaci u podruéju mentalnog zdravlja, struénjaci s iskustvom mentalnog
poremecaja (peer workeri) i &lanovi obitelji osoba s iskustvom mentalnog poremeéaja
kao voditelji grupa samopomoci za obitelji. ———  Prevencija ponovne epizode bolesti

Individualni plan lije¢enja i bio-psiho-socijalni postupci lijecenja

Izrada osobnog plana oporavka
Ocekujemo da ¢e program pridonijeti boljoj podrsci i boljim ishodima lijecenja za

osobe s potetkoéama mentalnog zdravlja. Podrska struc¢njaka po iskustvu - peer podrska

Povecanje otpornosti na stres
Vjezbanje socijalnih vjestina
Plan prevencije suicidalnog ponasanja

Plan prevencije agresivnog ponasanja
® Osobe s iskustvom mentalnog poremecaja steCena znanja koristit ¢e u

svojem procesu oporavka Mreza podrske i socijalna uklju¢enost

Otklanjanje stigme i postupanje s diskriminacijom

® Strucnjaci u podruéju mentalnog zdravlja ste¢ena znanja koristit ¢e u " v v
. . L. . . Savjeti za zdrav nadin zivota
lijecenju osoba s iskustvom mentalnog poremecaja i za bolju suradnju s

¢lanovima njihovih obitelji ——— Savjeti za aktivno sudjelovanje u vlastitom oporavku

. Poboljsanje komunikacije izmedu stru¢njaka, osoba s iskustvom
@ Clanovi obitelji osoba s iskustvom mentalnog poremeéaja nova znanja koristit mentalnog poremedaja i élanova obitelji
¢e i za bolju podrsku osobama s iskustvom mentalnog poremecéaja u svojoj

o e . . . . PoboljSanje komunikacije u obitelji i zastita od sagorijevanja
obitelji i za prevenciju vlastitog sagorijevanja

ZAJEDNO DO OPORAVKA!




