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Tko su peer struénjaci?

Peer struénjaci su osobe koje imaju iskustvo poteSkoca s mentalnim zdravljem,
oporavili su se od tog iskustva i prosli su edukaciju za pruzanje podr§ke. Oni koriste
svoje iskustvo kao alat kako bi drugima sa slinim poteSko¢ama pomogli u oporavku.
Peer stru¢njak je novo zanimanje u sluzbama za mentalno zdravlje.

Kako pomazu peer struénjaci?

Peer stru€njaci pomazu osobama s poteSkocama mentalnog zdravlja — pruzaju im
emocionalnu podrsku, pomazu da smanje dozivljaj stigme i u njima poti¢u nadu i
samopouzdanje. Peer struénjaci kreiraju osjecaj zajednistva i razumijevanja te svojim
iskustvom inspiriraju osobu da ponovno otkrije vlastite zivotne snage kako bi joj
pomogli da se osnazi i na jedinstvenom putu oporavka ostvari svoje ciljeve.

Je li peer struénjak terapeut?

Peer stru€njak nije terapeut, savjetnik, asistent niti autoritet, on je osobi s
poteSkocama mentalnog zdravlja suputnik na putu oporavka. Peer struénjak podrzava
odgovornost i aktivni angazman osobe u procesu oporavka i poti¢e je u nalazenje
novih moguénosti i rieSenja.

MARIJANA BAVCEVIC, peer struénjakinja.

Osobama koji se lijece u Kilinici za psihijatriju Vrapce Marijana pruza podrSku u izradi
osobnog plana oporavka kroz individualno i grupno savjetovanje te radionice za
izradu plana oporavka. Marijana kao ravnopravni ¢lan multidisciplinarnog mobilnog
rehabilitacijskog tima takoder pruza podrSku korisnicima ovog programa.




