Gdje nam je tijelo u mentalnom zdraviju?
1. SIMPOZIJ FIZIOTERAPEUTA U PSIHIJATRIJI

26. svibnja 2026. u 10:00 sati
Edukacijski centar Klinike za psihijatriju Vrapce

PROGRAM

Dolazak i registracija sudionika 09:30-10:00

Moderatorica: Maja Tkali¢anac, univ. mag. physioth.

Uvodne i pozdravne rijeci 10:00 -10:30

e prof. prim. dr. sc. Petrana Breci¢, dr. med., ravnateljica Klinike za psihijatriju Vrapce

e prof. prim. dr. sc. Tihana Jendri¢ko, dr. med., pro¢elnica Zavoda za psihoterapiju Klinike za
psihijatriju Vrapce

e predstavnici institucija

Predavanja 10:30 -12:00
Terapija kroz pokret - kako interdisciplinarni rad unapreduje rehabilitaciju, spavanje i
emocionalno zdravlje?
¢ Uloga interdisciplinarnog pristupa u psihijatriji
doc. dr. sc. Senka Repovecki, mag. med. techn. (Klinika za psihijatriju Vrapce)
¢ Drugacija fizioterapija
Lucija Gnjidi¢, univ. mag. physioth. (Klinika za psihijatriju Vrapce)
¢ Emocije kroz PDTR
Ivan Brezovic¢, bacc. physioth. (Kinetic Lab)
¢ Kognitivho-motoricka rehabilitacija
Maja Tkali¢anac, univ. mag. physioth. (Klinika za psihijatriju Vrapce)
¢ Kretanjem do boljeg spavanja
Valentina Vali¢evic¢, bacc. physioth. (Klinika za psihijatriju Vrapce)
Pauza uz osvjezenje 12:00 -12:30
Okrugli stol 12:30 -13:30
Zivot s dijagnozom - kako tjelesna aktivhost mijenja svakodnevicu?

Voditeljica: Lucija Gnjidi¢, univ. mag. physioth. (Klinika za psihijatriju Vrapce)
Sudionici:

e doc. dr. sc. Aleksandar Savi¢, dr. med. (Klinika za psihijatriju Vrapce)

e prim. Zvonimir Pastar, dr. med. (Klinika za psihijatriju Vrapce)

¢ Antonela Golobi¢, influenserica i kineziologinja (Fortis Gym)

e Kristina Gogi¢, radna terapeutkinja (Klinika za psihijatriju Vrapce)

Zakljucci simpozija 13:30-13:45
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