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MOBILNI REHABILITACIJSKI

TIM (MRT):

Oporavak u zajednici

Multidisciplinarna podrska

za oshazivanje i socijalnu
uklju¢enost osoba s poteSko¢ama
u mentalnom zdravlju

STO JE MOBILNI REHABILITACIJSKI
TIM (MRT)?

Mobilni rehabilitacijski tim (MRT) specijalizira-
na je usluga podrske u zajednici namijenjena
osobama s mentalnim poteSko¢ama koje ima-
ju dugotrajne poteskoce u oporavku, usmjere-
na na sveobuhvatan oporavak i unapredenje
samostalnosti u svakodnevnom Zivotu.

u domu
putem

«Usluga se provodi na terenu,
i prirodnom okruzenju korisnika,

fleksibilnih i individualno dogovorenih
posjeta.
«Temelji se na dobrovoljnom pristanku

korisnika u stabilnom klinickom stanju.

« U slucaju akutnog pogorsanja koje zahtijeva
hospitalizaciju, usluga se privremeno pauzira.
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i promicanje mentalnog
zdravlja SVITANJE

Ciljevi programa

- sveobuhvatni oporavak koji potice samo
stalnost, produktivnostipripadnost zajednici;

« smanjenje hospitalizacija: smanjenje potrebe
za bolni¢kim lijeCenjem i broja dana
provedenih u bolnici;

-razvoj i standardizacija usluge: stvaranje

modela koji se moze implementirati u drugim
dijelovima Hrvatske.
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Zasto je MRT inovativan program?

s pruzanje usluge u partnerstvu izmedu
stru¢njaka po znanju i peer struc¢njaka po
iskustvu;

s pruzanje usluge integracijom nacela
rehabilitacije, oporavka i ljudskih prava;

- primjena alata Kormilo oporavka za
sveobuhvatnu procjenu, izradu i pracenje
individualnih planova oporavka te za eduka-
ciju korisnika o oporavku;

«standardi kvalitete - program ukljucuje
jasno definirane standarde procjene, plani-
ranja rehabilitacije i edukacije stru¢njaka
kako bi se osigurala ucinkovitost i ujednace-
nost usluge.

Kome je program namijenjen?

MRT je namijenjen osobama s dijagnozama

koje ukljucuju psihozu, koje:

«imaju dugotrajne poteskoce u
dnevnom funkcioniranju,

« su Cesto i/ili dugotrajno hospitalizirane zbog
nedostatka podrske u zajednici,

«imaju potrebu za multidisciplinarnom i multi
-sektorskom podrskom (zdravstvo, socijalna
skrb, zaposljavanje, uklju¢enost u zajednicu).

svako

Tko provodi uslugu MRT-a?

Multidisciplinarni tim: psihijatar — koordina-
tor tima, case manageri, peer stru¢njaci i po
potrebi drugi strucnjaci.

Kljuéne usluge MRT-a

i izrada individualnog plana oporavka uz
koriStenje Kormila oporavka, u suradnji s
korisnikom koji aktivno odreduje ciljeve svog
oporavka.

Case management — podrska i koordinacija
u provedbi plana oporavka, ukljucujudi
emocionalnu, prakti¢nu, informacijsku i
validacijsku podrsku, donoSenje odluka,
socijalno ukljucivanje i povezivanje
s relevantnim  zdravstvenim i izvan
zdravstvenim sluzbama.

- Peer podrska peer strucnjaka — osoba s
vlastitim iskustvom oporavka - kao vazan
element osnazivanja i nade u oporavak koji
svojim primjerom oporavka prenose poruku
da je oporavak mogué.

«Suradnja s ambulantnim psihijatrom -
MRT djeluje komplementarno ambulantnom
lije€enju; korisnici ostaju u skrbi svojih
ambulantnih psihijatara.

« Psihosocijalni postupci - motivacijski
intervju, trening socijalnih vjestina, edukacija
o ranim znakovima pogor$anja i prevenciji
recidiva, edukacija o oporavku i pravima, rad
naotklanjanju samostigme, rad na upravljanju
stresom i simptomima, pruzanje podrSke u
zapoSljavanju i ukljuc¢ivanju u zajednicu te
rad s obitelji.

Tko upuduje korisnika u MRT?

Korisnika u MRT upucuje psihijatar koji
ga lijeci, kada su zadovoljene indikacije za
provodenje usluge rehabilitacijske podrske

Procjena i individualni plan oporavka -
sveobuhvatna bio-psiho-socijalna procjena

u zajednici putem case managementa i peer
podrske.

MRT spaja znanje, iskustvo i nadu kako bi oporavak postao

zajednicki proces, a ne usamljeni put!

— KLINIKA ZA PSIHIJATRIJU VRAPCE

TELEFON
+38501 3780777

ADRESA
Bolni¢ka cesta 32,
10090 Zagreb

E-MAIL
bolnica@bolnica-vrapce.hr

WEB ADRESA
www.bolnica-vrapce.hr



